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Geleneksel Cin tibbi uzmani Clair Beardson...

Clair Beardson, ivi
lreslenmenin birevin
saghii ve relaln
tizerindeki olumlu
etkilerini onemseven
bir uzman. Geleneksel
C'in ubbimn olumlu
cikilerint uvgulama
vapu@ kisilerde
ecizlemleven ve bu
uveulamalar sonunda
birevlerin kendi viicut
tiplerini anlacdiklanni.
saghkh bir vasam
icin dadia lazla
sorumluluk aldi@zm
[ark ¢den Beardson,
2-1.5 Ekim arasinda
Mandirn O
Bodrum’da olacak.
Bu zivaret éncesi Cin
abbvla ilgili merak
cliiklenmiz sorduk
kendisine...

B Gelenekse] Cin ubby konusunda
waun yullara dayanan deneyime sahip-
siniz. Uyguladifiniz terapiden kimler
yararlanabilir?

- Geleneksel Cin ubby uygulamalan
kizilerin fzksel, zihinse] ve duygusal
tim dzelliklerini, denge ve dengesizlik
lerini ele alarak olugturuluyor. Cunki

tium bu dengelerin saghfimizla yakan-
dan ilgisi var. Kaulimalaria gecirdigi-

miz kapsamb bir damismanhk seansinn |
: yardima elunuyor. Brkekler ise zihinsal
. ve Azdksel rahatlamamin yam sira yanlis

ardindan, natz glbl ban Slglimler
yardimeyla bir tam konuluyer. Tan
sonrasm kisive gzel akupunktur veya
bitkizel tedavi uygulamyor. Geleneksel
Cin tibba, egzama, omuz agns, sirt agn
e1, uykusuzluk, migren, Sdem, siyatlk,
yorgunluk, kabulik ve sintizt gibl pek

yor. Buuygulamanin ardindan, kiginin
yagam st ve mevrut yagam stiline al-

ternatif olabilecek daha saghkh yasam

i stiller] (izerine konusmalar yaghyor.

. Yeni beslenme ve egrersiz programlan
i hanrlamyor. Gidalann faydalar veya

{ zararlan her vilcut tipine gére degizken-
i ik gosterdigi icin geleneksel Cin tibhi

standartlanna bagh kalarak ksiye Gzel

: gada listest haznrlanyor, Bu programiar
. da, ylz akupunkturu fle kadin danigan-

larnn daha yi bir cilt, enerjisi daha yiik-
sek bir vitcut ve ruh hall kazanmalanna

egzersizlerin viicutlarinda clugturdugu

| yaralanmalan tedavi etme konusunda
 yardum aliyer.

B Uygnladigimiz terapinin seellikle-

: rinden bahseder misindz?
¢ok rahatsitlifs tedavide etidn rol oynu- |

Her terapl, Dogu'ya oczgii meridyen

| masajimn gicliy etlkdsi ile 6zel kansimlby

itk yaglarmn ivilestiricl
dzelliklerini bir arada sunan
rahatlatin vilcut masaj ritd-
elinden clusuyor, Her balam
seanst Msinin kendine degil
ve glincel zaghk durumunun
belirlenmesi igin &zel terapist
damgmanhg fle baghyor,

- 21. yuzyilda Cin tibbinin giicii

Bu uygulamalar kapsaminda
' yapdan grup caligmasinda, |
T 21, yizyilda hela artan kanser, |
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Bakm seans
ve yaplar,
viacut, alal ve
ruha uywm
kazandwracak
gekilde kisiye
ozel olarak
belirleniyar.
Misafirlere
ayTica programin avantajiarindan evds
yvararlanmaw siirdiirmeleri icin beslen-
me ve egzersiz danismanhf sunuluyor.

B Bodruam daki 3 giinlidk ve & glin-
liik programlann iceriginden bahseder
misiniz?

Mandarin Crisntal Bodrum'da 2-15
Ekim tarihlerinde gerceklestirecegimiz
bu programlar, bireylerin daha iyl
girinmeleri, daha saflikh olmalan ve
kendilerini daha iyi hissetmelerine im-
kiin saglayacak tirde... Bu programlar
kigilere clt bakimian, viicut masaflan,
akupunktur tedavileri ve spa deneyim
leri yagatiypor. Giinlik grup calismalan
ve bireblr gériigmelerde [se geleneksel
Gin tibba dgretilerinin ignda misafir
lerin saghiklariyia gili daha iyi kararlar
almalarina yardima oluyoruz,

l Nitlrer pRIVANTORLL

hassasiyetier ele slnnpor,
#yrica katlimeilarn viiout
tipleri anallz edilerek. kendi-

divabet g hastaliklzrdan i Leri igin en Uygun besterime

geteneksel Cin tibbi uygula- ! sekiller] belirleniyor ve teellikle

matan sayesinde korunma | ke aylarmda slmalan gereken

yollan anlatlnor, Mevsimlerin | gdalar isteleniyor,

dellikieri, farkl wicut tiplert- [ay serermnonisinde Farkli

nin mevsim degisklklerindan | cay tlrierinin sagbgimala

nasl korunmas gerektigive figkisl, fiziksel ve rubsal etkileri

bu koruma siresince karsda- | anlabliyor, Farkl cay ticerinin

sabilecekler olas haustal ve. + kisilere saglacig yarariar da
— ele alowyor



